&P Rigr &

Guia de Servicios

23 Uezo
erapla

Una experiencia transformadora que une
psicologia, el arte del alma y la conci
encontraras recursos di
crecer y vivir co :



& Mo e

' Indice

@ 1. Cursos Psicoldgicos en Linea..................... 3
é¢Qué incluye cada curso? ...........ccoeeevvvnnnnnnn. 3
éPorqué tomarlos? ..., 3

& 2. Cuentos Terapéuticos para el Alima

(Infantiles y Familiares) .............cceeueeeeeeeveeneennens 6

LL/3, Libros Filoséficos y Novelas Emocionales

(Exclusivo para AdUultos) ..............eeeeeeeeeeeenennenne. 7

"4, Terapia Psicologica en Linea..................... 8
Modalidades...........cccooovveiiiiiiie, 8

< 5, Enfoques Terapéuticos Utilizados............. 9

=76. Tipos de Terapia y CoStos........cccceuuevunee.. 10

7. Sobre la Psic. Elizabeth Quiz................... 11
8. ¢Por qué elegir Psiquero Terapia? .......... 12

4



;} Piquero ?
erapia

@ 1. Cursos Psicologicos en Linea

Transforma tu mente desde casa con contenido profesional,

profundo y accesible.

éQué incluye cada curso?

Videos explicativos

Guias en PDF + ejercicios practicos
Audios terapéuticos

Acceso inmediato desde cualquier lugar

=7 Pago con tarjeta o PayPal
& WWwWWw.psigueroterapia.com

éPor qué tomarlos?
Estos cursos no sustituyen la terapia, pero son un recurso valioso si:

« No puedes iniciar un proceso terapéutico por ahora

. Ya estas en terapia y deseas avanzar aun mas

« Deseas adquirir herramientas para el manejo emocional,
relacional o cognitivo



& Py £

«Z* Pilares de la Mente

Cursos sobre trastornos mentales especificos: ansiedad, depresion,
TOC, trastornos de personalidad. Brindan claridad, contencion y
estrategias de manejo.

R/ El Arte de Sentir

Cursos de gestion emocional como el manejo de ira, estrés, miedo,
culpa o verglienza. Enfocados en psicoeducar, autorregular y sanar.

o Vinculos que Trascienden

Cursos para sanar relaciones de pareja, familiares o de amistad.
Basados en la responsabilidad afectiva y la comunicacién asertiva.

& Crianza con Amor y Consciencia

Cursos dirigidos a madres, padres y cuidadores responsables. Se
brindan herramientas practicas para el acompafiamiento sano de
nifas, ninos y adolescentes.

@ Amor y Placer Consciente

Cursos sobre sexualidad libre de juicios, informada y respetuosa. Se
trabajan temas como placer, deseo, vinculos y mitos sexuales.
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idacion identitaria.

& Sanar con Colores

Cursos de arteterapia que permiten expresar, nombrar y procesar
emociones dificiles desde lo simbdlico y creativo.

.. Especiales de Epoca

Cursos tematicos basados en fechas o momentos importantes:
Navidad, cierre de ciclos, cumpleaios, duelo, Dia de Muertos, entre
otros.
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2. Cuentos Terapéuticos para el

Alma (Infantiles y Familiares)

in la mente o
ayudar a los mas
ler experiencias vy

Historias que ac%
Cada cuento esta
pequefios— a iden
crecer desde dentro.

&% Caracteristicas:

¥ Relatos metaf
¥ Disefio tierno:
Y Apto para to s |
¥ Ideal para le

introspeccion

locionales

rapia o momentos de

® Precios:

¥ Cuentos individt
¥ Recopilacione:
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- 3. Libros Filoséficos y Novelas

Emocionales (Exclusivo para
Adultos)

Literatura emocionalmente profunda que te confronta, te abrazay
te transforma.

Escritos con un enfoque filoséfico, psicoldgico y simbdlico para
mentes conscientes y almas en busqueda.

= Incluye:

e Libros filosofico-terapéuticos para la reflexién existencial
e Novelas con carga emocional, simbdlica y psicoldgica
e Escritos que te acompafan en duelos, decisiones, amor, identidad,
espiritualidad y masp

e |deal para personas adultas que desean ir mas alla del
autoconocimiento superficial

. Cada obra tiene su propio ritmo, densidad emocional y belleza
simbdlica.

® Precios: Dependen del tipo de obra (digital o impresa), extension
y tematica.
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) 4, Terapia Psicologica en Linea
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Espacio terapéutico basado en evidencia, adaptado a tus
necesidades reales.

B p|ataforma: Google Meet
Z Duracién: 50 minutos
Cancelaciones: con 24h de anticipacion o solo en emergencia

médica/familiar
Pago 2h antes, con comprobante por WhatsApp

Modalidades:

« Proceso breve: minimo 6 meses

« Proceso patoldgico: maximo 2 anos
Proceso continuo (“de cajéon”): sin limite, para mantener

claridad emocional, crecimiento personal, prevencion de
recaidas y autocompasién constante
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@ 5. Enfoques Terapéuticos
Utilizados

- o —
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Trabajo desde una terapia multimodal integrativa, es decir, uso
distintas corrientes para adaptarme a ti:

¥ TCC (Terapia Cognitivo-Conductual): Cambia pensamientos
para cambiar conductas.

¥ TC3G (Contextual de Tercera Generacidn): Aceptacion,
mindfulness y sentido de vida.

v Gestalt: Integracion de emocidn, cuerpo y conciencia.

¥ Terapia Filosofica Humanista: Reflexion existencial,
autoconocimiento, y ética emocional.

v Arteterapia: Sanacion a través de la expresion artistica.

v Terapia Sistémica: Comprension profunda del sistema familiar
y social.

v DBT (Terapia Dialéctica Conductual): Regulacién emocional y
tolerancia a la angustia.

¥ ACT (Terapia de Aceptacion y Compromiso): Acciones valiosas,
incluso con dolor.
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. Terapia Individual —
Proceso personal profundo con plan integrativo.
© $1,111 MXN / $63 USD
2. Terapia de Pareja )
Comunicacion, heridas, acuerdos, crecimiento conjunto.
© $1,300 MXN / $73 USD
3. Terapia de Amistad -
Reparar vinculos, sanar desde la verdad y el respeto.
© $1,300 MXN / $73 USD
4. Terapia Familiar
Roles, limites, patrones y conexion.
® $1,900 MXN / $103 USD
5. Terapia Poliamorosa &
Gestion ética del afecto y acuerdos.
® Desde $2,000 MXN / $111 USD (varia segun integrantes)
6. Terapia Grupal =
Espacios compartidos de transformacion.
@ $300 MXN / $20 USD (minimo 4, maximo 9 personas)

Precios en ddlares aplican a pacientes fuera de México

Nota: Las sesiones de emergencia, que se brindan fuera del horario habitual, tienen un costo
del doble del precio regular.

Horarios de Atencion:
Lunes a Viernes

9:00 am - 2:00 pm
4:00 pm - 10:00 pm
(Hora CDMX, México)

5 ? “El buen amor es de ida ¥ vuelta.,
,OS[ uero te quiero ¥y me quiero,

: te cuido ¥ me cuido”
erapia ~alter Riso%
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£ 7. Sobre la Psic. Elizabeth Quiz

Psicologa con enfoque integrativo por un poco mas de 15 anos,
fundadora de Psiquero Terapia. Mi pasion es acompanarte a
reconstruir tu mundo interno, con profesionalismo, humanidad y
belleza. Me formé en multiples corrientes terapéuticas para
ofrecerte una experiencia calida y profunda, basada en evidencia
pero guiada por el alma.

A lo largo de mi trayectoria, he acompafiado a personas de todas las
edades y contextos, integrando herramientas de la Terapia Cognitivo-
Conductual, enfoques Contextuales de Tercera Generacion, Gestalt,
Arteterapia, Sistémica, Filosofia Humanista y mas. Mi estilo
terapéutico combina analisis riguroso con sensibilidad simbdlica,
permitiendo que cada proceso sea un espacio de reflexion,
confrontacion amorosa y accion transformadora. Cada encuentro es
una oportunidad para deshacer nudos internos y crear nuevas formas
de habitar la vida con autenticidad.

Ademas de la consulta individual, he creado cursos en linea, cuentos
terapéuticos y libros filosoficos con el objetivo de llevar la psicologia
mas alla del consultorio: hacia los hogares, los silencios, los duelos y
los reinicios. Psiquero Terapia naci6 de mi deseo profundo de
compartir el conocimiento como balsamo y brajula, para que cada
persona pueda aprender a sostenerse, reconfigurarse y florecer a su
propio ritmo. Aqui, sanar no es solo posible: es también poético.
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8. ¢Por qué elegir Psiquero
Terapia?

1. 84 Terapia basada en evidencia
2. @ Enfoque personalizado e integrativo
3. © Espacio seguro, sin juicios
4. & Confidencialidad total

5. &J Sistema terapéutico multimodal

6. & Cursos y cuentos con herramientas practicas
7. . Filosofia que une ciencia, arte y conciencia
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Empieza tu viaje de transformacion hoy mismo
WWwWWw.psiqueroterapia.com
@Instagram: @psiqueroterapia
ﬁ Facebook: Psiquero Terapia
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